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Juegos variados en una mitad del campo

1. Juego de 7:7 (8:8) para mejorar la movilidad
y el juego de posicionamiento

Organizacion:
= 2 equipos de 7 jugadores y 4 repartidores de baldn en o5 cua- [ e e S

dradas. - Superficie de juego delimitada y 4 cuadrados — Baldn. [ RS R CRENEEP P,
Desarrollo (cancha A):

- Juego libre o con ndmero limitado de toques (2 a 3). Los
lanzadores pueden tocar el esférico sélo 1 6 2 veces. - Las
jugadores intentardn consenvar la pelota, luego cambian el juego
e intercambian pases con los lanzadores (repartidores). - Se ;
otorgard 1 punto cuando un repartidor consigue pasar el balén ! [ [—
exitosamente al equipo gue juega con él. N
Variantes (cancha B):

- Cada equipo juega solamente con dos repartidores. oot
= Cambiar de lugar con los lanzadores. = El mismo juego, N2
pero en una superficie mis neauefia.

2. Juego de 7:7 (6:6) para practicar la ocupacién
del terreno

Organizacién: - 2 equipos con 7 jugadores cada uno. — Super-
ficie de juego delimitada, con & zonas + 4 porterias pequefias
(formadas con banderines). = Cuando el balén sale del campo,
el entrenador reanudari el juego.

Desarrolle: - |Juego con ndmero de togques limitado (1, 2 & méxi-
mo 3 toques). - Los jugadores hacen circular la pelota y tratan
de marcar un gol. Se podrd anotar solamente de un tiro directo.
- Antes de marcar el gol, el balén deberd pasar por

4 zonas. = Maximo 3 jugadores por equipo simultineamente en
una zona.

Variantes: — En la zona defensiva, se podrd jugarsdloal d 2
togues. Juego libre en la zona de atague. — El mismo juego, pera
dnicamente en dos zonas (A+B).
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Juegos variados en una mitad del campo

3. Juego de 7:7 + 1 comodin para penetrar en
la zona de conclusién

Organizacién: - 2 equipos de 7 jugadores + 2 comodines
neutrales y 2 porteros. - Superficie de juego delimitada, con 3
zonas + & porterias pequefias. - Conos o postes (banderines).
Desarrolle: — Juego libre o con ndmero de toques limitado (2-3)
en la zona central. - Los jugadores deben imumpir en la zona
de la meta por entre los banderines (mediante pase o con el
balén a los pies). Enfrentar al porters para anotar (1:1). Los
comodines juegan con los atacantes, cada uno en su propio
territorio. Gal: 1 punto si se franguea la porteria con los bande-
rines. 2 puntos, si se marca un gol en la meta grande.
Variantes: - Un defensor puede enfrentarse al atacante para
obstaculizarlo. - Un 2% atacante apoyard al portador de la pelo-
ta (2:1). - Un 2% defensor retrocede, luego todos los jugadores.

4. Juego de 8:8 (9:9) para atacary defender

Organizacin:

= 2 equipos de 8 jugadores cada uno + 2 guardametas.

= Superficie de juego delimitada + 2 metas grandes y 2 pequefias.
= El juego comienza siempre con el equipo @, que ataca.
Desarrollo:

- El equipo O defiende en una formacién de 4-4. El equipo @
ataca con un planteo 3-3-2 (u otra farmacidn). - Juego libre con
nimero de toques limitado para el equipo que ataca. - El equipoy
atacante intenta marcar un gol; si el equipo O consigue quitar el
balén, deberd efectuar 5 & & pases para obtener un punta.

- Después de 10 ataques, los equipos cambian su papel.
Variantes:

- Cuando el equipo O recupera la pelota, podrd marcar de inme-
diato un gol, ya sea en la meta grande o en una de las dos peque-
fias. — La superficie de juego puede agrandarse o reducirse.




FUTBOL BASE

TOTAL
o)
»

.Juegos de prictica en superioridad numérica para
mejorar el juego de combinaciones (retener el balon)

1. Juego de 7:5 0 7:6 (8:6)

Organizacién: - El equipo @tiene 7 jugadores + un guardameta)
como apoyo; el equipo () juega con 5 integrantes + un guarda-
meta como apoyo. Los porteros pueden utilizar solamente los
pies. - Superficie de juego delimitada.

Desarrollo: - El equipo @ hace circular el balén con 1 a 3 to-
ques durante el mayer tiempo posible (1 punto después de 10
pases). - Cuando el balén sale del campao, el portero @ reanu-
dard el juego. - 5i el equipo O consigue la pelota, intentard
pasarla —en juego libre- a los jugadores @ con lanzamiento
largo a los flancos. —= El equipo @ deberd intentar diferentes
jugadas: rotar constantemente, triangulacién, cambios de rit-
mao, paredes, etc.

Variantes: - 5i el equipo ) recupera el balén, deberd efectuar

5 pases antes de pasar el esférico al jugador @. - Se invierten
lne nanelac

2. Juego de 8:6 (7:5 [/ 9:7) y guardametas neutrales

Organizacién: - El equipo @ juega con 8 jugadores; el
equipo ) tiene 6 integrantes. - Superficie de juego delimitada,
con 3 zonas (central + 1y 2) - 2 guardametas neutrales.

Desarmollo: - El equipo @ conserva el balén (1, 2 togues en la
zona central y en la zona neutral 2). Tras 8 pases consecutivos,
los equipes cambian de lado y se recomienza el juego.

= Cuando el equipo O recupera la pelota, podrd marcar un gol
en las dos metas. — Cada cambio de juego vale 1 punto. Goles
marcados valen 2 puntos. - Cuando defiende el equipo @,
intentard recuperar el balén para pasirselo al guardameta.

Varlantes: - 5i se falla el pase largo o el cambio de juego, el

baldn se entregard al portero para que habilite a un jugador del
equipo D).

Zone neutral 2
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.Juegos de practica en superioridad numérica para _
mejorar el juego de combinaciones (retener el balon)

3. Juego de 7:5 a 9:7 (cambio de campo)

Organizacién: - El equipo @ jugari con 7 jugadores en una zona
limitada, & 9 en la zona amplia - El equipo ) jugard con 5 juga-
dores en una zona limitada, & 7 en la zona amplia - Superficies de
juego delimitadas.

Desarrollo: - El equipo @ hace circular el baldn, con 2 6 3 toques.
- Tras 5 & 6 pases, se juega el balén hacia un jugador @ que se
halla en la zona amplia y todos los jugaderes (excepto un Q) su-
ben a la zona ofensiva, organizdndose para hacer circular la pelota
y jugando al togue (9:7). - Si el equipe Oirecupera la pelota, la
pasard a uno de los jugadores O (1™ pase) que se hallaba en la
zana amplia . - El juego se reanuda desde la zona limitada.
Variantes: - Cuando el equipo ) recupara la pelota en un si-
tuacidn B:7, intentard efectuar § pases consecutivos. El equipo @
intenta despojarlos del balén para efectuar luego un pase hacia
atrds al jugador @que se ha quedado en su propia mitad de
campa.

4. Juego de 6:4 (7:5) (jugar en profundidad)
Organizacién: - El equipo @ tiene 7 jugadores; el equipo ) tie-
ne & + guardameta. - Superficie de juego delimitada + 1 meta
grande.

Desarrolle: - El equipo @ intercambla pases a 1 6 2 togues

en su propia mitad de campo. Tras 8 & 10 pases, se jugari el
balén en profundidad hacia un compafiero @, ubicado en el
borde del drea penal. Los jugadores @ suben al campo contra-
rio para atacar, excepto uno que permanece en su mitad. Los
jugadores O que defienden, se replegan. — ;Cudintas veces
podrén cambiar de campo? Si el equipo O recupera la pelota,
la jugard directamente (1* pase) a un jugador Qen el flanco.
- El juego se reanudard en el campo del equipo @ .
Variantes: - En la zona de atague, se podrd rematar a la meta
tras 4 pases. — En la zona de ataque se podrd jugar también por
los flancos (puntas). (Cambiar de juego de combinaciones

a ataque rapido rectilinea).
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Juego de definicién en terreno reducido

1. Juego de 6:3 + guardameta

Organizacién: - 2 equipos de & jugadones, con porten,
Juegan é contra 3, - Superficie de juego delimitada,
=1 meta grande; 2 ponterias pequedias.

Desarmollo: - Los 6 jugadores del equipo @ intentan anotarun
gol en la meta grande. Tras marcar un gol o la atajada del guar-
dameta, el equipo @ reanudard el juego desde su propia mitad
de campo. - 5i los defensores consiguen la pelota, pueden
anotar un gol en una de las dos porterias pequefias (1* pase).
= Despuds de cierto tiempo, se cambia a los defensores. - Du-
racién de juego limitada.

Varlantes: - 5i los defensores marcan un gol en una de las
pequefias porterias, se invierien inmediatamente los papeles.
Jugardn con 6 integrantes y los atacantes con 3, como defenso-
res.

2. Juego de 3:3:3 (4:4:4) + 2 guardametas

Organizacién:

= 3 equipos de 3 (5 4) jugadores + 2 guardametas.

= Superficie de juego delimitada.

= 2 metas grandes.

Desarmrollo:

= El equipo @intenta anotar un gol. Si pierde la pelota, el
equipo ) atacard [a otra meta, defendida por el conjunto@.
El equipo @ abandona el juego.

= El equipo que marca el gol seguird jugando, para atacarala
olra meta.

= |uego libre,

Variantes:

- 5ilos atacantes pierden el baldn en la zona ofensiva, podrin
recuperarlo, ejerciendo presidn y marcando estrechamente.
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Juego de definicién en terreno reducido

3. Juego de 5:5 / 6:6 + guardameta

Organizacién:

= 2 equipos de & jugadores cfu + 2 guardametas.

= Superficie de juego delimitada + 2 metas grandes.

Desarrollo:

= Juego libre. juegan 4:4, con dos apoyos por conjunto en los
flancos.

= 5i un jugader de apoyo recibe el balén, podrd efectuar 2 loques
o entrar directamente al juego con el esférico a los ples.

= El jugador que intercambib pases con el apoyo, ocupard su
lugar.

Variantes:

= Mimero de toques limitado.

= Un gol anotado tras centro de un jugador de apoyo vale
2 puntos.

&4, Juego de 7:7 (2:2 [ 2:2 [ 2:2) + guardametas

Organizacién:

= 2 equipos de 7 jugadores + 2 guardametas.

= Superficie de juego delimitada, con tres zonas + 2 metas.

Desarmollo:

= luego libre, 5:5, con dos apoyos por equipo en los flancos.

= El juego se inicia en la zona central con 2 contra 2.

- El equipo que conduce la pelota intenta pasdrsela al atacan-
te o a ung de los compafieros de apoyo.

= Uno de kos centrocampistas puede subir a la zona de ataque
para intervenir en el duela 2:2.

= Los jugadores de apoyo pueden efectuar 2 togues de balén,

= 5i los defensores quitan la pelota, se la pasarin siempre a
uno de los centrocampistas.

= Gol de un centro = 2 puntos; gol normal = 1 punio.
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Atague armado

1. 4 atacantes contra 4 defensores

Organizacibn:

- § atacantes @, 4 defensores (O, con portero.

- Superficie de juego delimitada.

- 1 meta grande y 2 porterias pequefias, con banderines.

Desarrollo:

- Los atacantes buscan el despliegue ofensive haciendo
circular el balén y moviéndose eslabonado.

- Silos defensores ) logran conseguir la pelota, se la pasarin
ripidamente al entrenador, ubicado en el circulo central.

— E| entrenador distribuye los balones.

Variantes:

- 5i los defensores (O recuperan la pelota, podrin anotar un gol
en una de las dos pornerfas pequefias, entre los banderines.

- Deberdn realizar algunos pases antes de rematar a la meta.

2. 7 atacantes contra 5 defensores

Organizacibn: - 7 atacantes @ (3 atacantes y 4 centrocampis-
tas). - 5 defensores ), en formacidn &4-1, con portero.
- Superficie de juego delimitada. - 1 meta grande y 2 porterias
pequefias, con banderines.
Desarrollo: - Jugando en superioridad numérica, el equipo @
busca el despliegue ofensivo haciendo circular el balén, mo-
viéndose eslabonado y ocupando la anchura del terreno de jue-
g0. - Si los defensores contrarios consiguen quitarles la pelota,
podrian marcar un gol en una de las porterias pequefias, entre
los banderines. —a= Intentar deshordar por los flancos.

Variantes: - Cuando el balén se juegue hacia los flancos para
lanzar un centro, solamente los atacantes podrin concluir la
jugada en el drea penal.
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Atague armado

3. 7 atacantes contra 6 defensores
Organizacibn:

= 7 atacantes @, 6 defensores (O, con portero.

- Superficie de juego delimitada.

- 2 defensores al acecho.

Desarrollo:

= Jugando en superioridad numérica, el equipo @ arma su
juego haciendo circular el baldn. La accibn se inicia en uno
de los flancos (por uno de los jugadores O al acecho, o con
saque de banda).

= Siel equipqo_ que defiende en una formacifn 3-3, se adue-
fia de la pelota, tratard de efectuar 2 pases y lanzar un balén
largo hacia los 2 jugadores Q) que se desmarcan en apoyo.

= El entrenador dirige el juego, impartiendo instrucciones.

4. B atacantes contra 5 defensores

Organizacién: - El equipo @ ataca con 8 jugadores (5@ y 3@).
= El equipo O defiende con 5 + 1 portero - zona delimitada +
metas.

Desamollo: - El equipo @busca el despliegue ofensivo desde e
centro de la cancha para irrumpir en la zona de atague. - Los 5
atacantes @. que se enfrentan a los 3 defensores (Qen la 2ona
central, intentan pasar el eshirico -despuis de 6 pases obligato-
ries- a los atacantes @@ubicados en la zona ofensiva (estos ju-
gadares no pueden retroceder a la zona central). = Los jugadores @
intentan anotar un gol con la mayor rapidez posible (con supre-
macia de 3:2). - 5i el equipo O, que defiende en al zona central,
roba la pelota, podrd obtener 1 punto con un lango pase hacia el
entrenador (17 pase). Si los O consiguen el quite del balén en su
zona ofensiva, se lo pasardn a su guardameta. - El juego se inicia
cuando el entrenador pasa la pelota al equipo .
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Ataque rectilineo

1. Ataque por el centro (pase en profundidad)

Organizacién:

= B jugadores por ejercicio + 2 guardametas.

= S¢ juega en una superficie de juego delimitada.

= Se utilizan 2 metas; cambiar de campo tras cada accifn.

Desarrollo (cancha Al:

- Lo 3 jugadores @y los 3 O en el cuadrado intercambian
pases a 1 toque. Tras La sefial del entrenador, el conducior
de la pelota juega en profundidad hacia el atacante A de su
equipo, quien arranca para recibir el baln,

- Tras controlar la pelota, se efectdan 2 6 3 pases antes de
que uno de los jugadores, que se abalanza del medio,
remate a la meta.

- Los 3 atacantes cambian de rol despuds de cada accién,

Variantes (concha B

= Un defensor ) puede presentar batalla a los atacantes.

2. Atague por el eje central tras recuperar la pelota

Organizacién:

= 6 a 8 jugadores @ atacan; 8 a 9 jugadores O defienden «
2 porteros,

= Se utilizan 2 metas grandes.

= Se comienza a jugar en una superficie de juego delimitada.

Desamollo:

= Juego de 4:2, a 1 toque de balén, en la superficie delimitada.

= 5i un jugador @ consigue el baldn, se lo pasari en profundi-
dad al atacante @A o a los dos atacantes @B.

= La accibin dependerd del jugador que intercepta el pase; los
2 atacantes @siguen el pase. Se ataca con 3:1 6 4:2.

= Los & jugadores ) permanecen en el cuadrado central.

Variantes:

= Concluir la accibn en miximo 10 seg.

= Los jugadores ¢yretornan para defender.
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